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Mitunter sogar starkere Effekte

Akupunktur: Vielversprechende
Therapieoption fiir COB-Patienten

Eine vergleichende Studie F&
belegt: Die Wirkung von | %
Akupunktur kann bei der v
Behandlung von Atem-
wegserkrankungen Arznei- |
mitteln liberlegen sein. |
Die ideale Indikation
fir den Akupunktur-

Einsteiger? |S%8 »
ast die Halfte der dlteren Pfer. D0 e Laserakupuniktur insgesamt viermal wiederhol
F de in Europa leiden an chro- werden soll, werden die Punkte (ahnlich wie in der Foto-

nisch obstruktiver Bronchitis Montage) am Plerd markiert. Fodos: Vetarkds Verkog/h

(COB). »Um dem COB-Patienten

Erfeichterung zu verschaffen, bezichungsweise koide, Expektorantien und Bronchospasmolytika

um das ferd niitzen zu kidnnens, werden laut  eingesetzt. Aufgrund sunerwiinschter Arzneimit-

Astrid Reitz aus Unterostendorf hiufig Korti-  telwirkungen, hoher Kosten fir den Besitzer,
Dopingrelevanz der genannten Arzneimittel-
sowie - in Einzelfillen - mangelnden Therapie-
erfolgs, verglich sie Therapleerfolge von Aku-
punktur und klassischer Therapie bei 60 an COR
erkrankten Perden.

Erfolge mindestens gleichwertig

Die Auswertung der Ergebnisse von «Klinik-
score, Endoskopiescore, Ruhe-Atemfrequenzund
alveolo-arterieller Sauverstoffpartialdruckdiffe-
renzs zeigte, dass =durch Laserakupunktur ein
der kombinierten Arzneimitteltheraple dquiva-
lenter Effekt zu erziclens ist. =Bei klinischen
Befunden wies die Akupunktur sogar einen stir-
keren Behandhungseffekt auf.«

Diie World Health Organisation spricht der Aku-
punktur beim Menschen einen positiven Effekt
bei der Behandlung von Lungenerkrankungen
zuund empfiehlt sie als erganzende Therapie. In
der Tiermedizin lagen Untersuchungen zum
Thema bislang nur in Form von Fallbelspielen
YOI

Einfaches Punkteschema

Die eine Hilfte der Versuchsgruppe behandelte
Kollegin Reitz mit Dexamethason, oralen i-Sym-
pathomimetika und Sekretolytika, die andere
Hilfte mit Laserakupunktur. Dabei beschrinkte
sie sich auf eine Auswahl aus Insgesamt zwbli
Akkupunkturpunkten. Welche dieser Punkte zum
Einsatz kamen beziehungsweise =aktive waren,
entschied sie durch Pulskontrolle mittels des
Auriculo-Cardial-Reflexes (RAC), einer Befun-
dungstechnik, die aus der Ohr-Akupunktur
stammt. Der Puls wird an der Pulswelle, der
Arteria Radialis, ertaster. Begrindet ist diese Tech-
nik aufl der Vorstellung, dass die vom Herzen
ausgehende, durch die Arterien verlaufende pe-
ristaltische Pulswelle in Richtung Peripherie
weist, Diese Richtung dindert sich bei der Beriih-
rung eines lokalen, energetischen Legrezustan-
des. Siewechselt dabei in Richtung Korperstamm.
Mit diesem Verfahren kiinnen auch =Stbrherde-
wie Peridontitiden oder Narben im Meridian-
verlaul lokalisiert und bel der Behandlung be-
rilcksichtigt werden.

Akupunkturpunkte
fiir die Besitzer kennzeichnen

Die gefundenen Punkte kennzeichnete Reitz
und behandelte sie insgesamt viermal in zweits-
gigen Abstinden dber eine Wache. Da Wieder-
holungen =aus logistischen Griinden« in der
Praxis hiufig nicht moglich seien, emplichlt
Heitz, die Punkte zu markieren und vom Besitzer
bestrahlen zu lassen.

Das Behandlungsschema eigne sich gut fiir«Kol-
leginnen und Kollegen, die aufl dem Gebict der
Akupunktur noch unerfahren sind und sich
von der Wirkung« iiberzeugen wollen. hi



