Mep1zin & VORSORGE

Akupressur -

das Pferd selbst unterstiitzen

Die Akupressur kommt wie die Akupunktur aus der traditionell chinesischen Medizin. Bei
der Akupressur werden Akupunkturpunkte mit mehr oder weniger Druck massiert und da-
durch stimuliert. Die Akupressur kann von jedem Laien angewendet werden, der eine An-
leitung bekommen hat. Die Akupunktur dagegen sollte nur von entsprechend ausgebilde-
ten Therapeuten angewendet werden, da sie eine sehr tiefgreifende und fiir Laien nicht
uberschaubare Wirkung hat.
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te Wirkung die Maglichkeit, Heilprozesse zu unterstiitzen und somit jeg-

liche Therapie zu begleiten: z. B. kann das Immunsystem gestarkt, Ver-
spannungen geldst und Schmerzen gelindert werden. Sie hat sich auch als
sehr hilfreich bei der Turniervorbereitung und beim Turniereinsatz erwiesen.
Die Verbesserung der Lebensqualitdt durch Akupressur kommt allen Pferden
rugute, eqal ob in der Zucht, in der Freizeit, im Sport oder im Alter.

Die Akupressur kann nicht heilen, aber jede Art von Therapie sehr ef-
fektiv unterstiitzen. Anfangs sollte der Laie hichstens 5 verschiedene Aku-
punkturpunkte behandeln. Da jeder Punkt mehrere Wirkungen hat und die
Zusammensetzung der Punkte auch einen z. T. aufhebenden Einfluss hat.

Im Vergleich zur Akupunktur bietet uns die Akupressur durch ihre sanf-

Behandlungstechnik

Generell kinnen die Akupunkturpunkte mit Zeigefinger, Daumen, Fin-
gerkndcheln oder der ganzen Handinnenfliche behandelt werden. Aus der
Lage des jeweiligen Punktes und der Beschaffenheit des Gewebes, sowie
aus der Reaktion des Pferdes ergibt sich, womit der Punkt am besten mas-
siert wird. Anhand der Reaktion des Pferdes, wie einem zufriedenen Ge-
sichtsausdruckes und der geldsten Kdrperhaltung, lisst sich die positive
Wirkung der Akupressur immer Gberpriifen. Daher sollte man immer aus
dem Augenwinkel die Realtion des Pferdes, vor allem das Gesicht, beob-
achten!! Sobald eine Entspannung eintritt, hat man den richtigen Punkt
und die optimale Druckstirke erreicht! Wenn die Maulwinkel sich ent-
spannen oder das Ohr auf der Seite der Akupressur Leicht seitlich kippt,
ist o< @in gutes Zeichen, oder wenm sich sogar bei villiger Entspannung
die Augen schlieBen. Anfangs kann es etwas Geduld und Ausdauver erfor-
dern, aber spitestens nach der zweiten oder dritten Behandlung tritt eine
deutlich sichtbare Entspannung der Pferde ein.

Behandlungsmethoden

In der Akupressur werden generell drei Behandlungsmethoden unter-
schieden: Bel der Ausgleichsmethode steht, wie der Hame bereits sagt,
gin Ausgleich von Energien im Vordergrund. Sie wird gerne zur Entspan-
nung angewendet und eignet sich gut, um die ersten Akupressurerfah-
rungen zu sammeln. Hierbei wird ein Punkt erst versichtig beriihrt und
dann wird unter kreisenden Bewegungen im Uhrzeigersinn langsam der
Druck erhiht. Ist der optimale Druck gefunden, wird dieser etwa 1 Minu-
te lang gehalten. Bei der sogenannten Yin-Methode steht die beruhigende
Wirkung im Vordergrund. Hier wird ein Punkt kriftig reibend mit starkem
Druck mindestens 2 Minuten im Uhrzeigersinn massiert.

Die Yang-Methode hat eine belebende Wirkung und mobilisiert Ener-
gien. Hierbai wird ein Punkt mit weniger Druck nur kurze Zeit, d.h. etwa
30 Sekunden lang, im Uhrzeigersinn massiert.
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Akupunkturpunkt: Di 16 = Dickdarm 16

Lage: Liegt vor der Schulter. Am einfachsten finden Sie den Punkt, wenn
sie seitlich am Hals den unteren Halsmuskel umfassen, sodass der ab-
gespreizte Daumen den Punkt in der Tiefe erreicht

Wirkung und Behandlung: Um Verspannungen in der Muskulatur zu/ |
l&sen, ist hier hdufig eine etwas intensivere Druck- und Massagestir-
ke notwendig. Dieser Punkt sollte mindestens 1-2 Minuten behandelt
werden. Meben der losenden Wirkung bei Verspannungen der Hals-
miuskulatur hat Dickdarm 16 generell einen positiven Einfluss auf Ge-|
lenke (z. B. bei Verstauchungen, Prellungen, nach Chip-Ops umnd heii

Arthrose). |
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Untersuchungs- und Behandlungsablauf

Tun@chst diberpriift man die Punkte Gallenblase 20, Blase 10 und Dick-
darm 16 auf Druckempfindlichkeit. Da Verspannungen im Bereich von Genfck
und Hals sowie im Riicken bei Pferden recht hdufig vorkommen, empfiehlt es
sich, diese Punkte regelmidBig zu Oberpriifen, Eine Schmerzhaftigkeit an die-
sen Punkten kommt durch eine Stdrung im jeweiligen Merdianverlauf und
sollte deshalb behandelt werden. Als nichsten Schritt kann man beim Pferd
das sogenannte Giirtelgefif auf Druckempfindlichkeit Uberpriifen. Dieser
aulterordentliche Meridian verlduft wie ein Giirtel zwischen der Vorhand und
der Hinterhand des Perdes. Man legt die Hand awf den Hilfthicker mit den
Fingerspitzen nach vome. Dabei wird die Handfliche leicht gewdlbt und die
Fingerspitzen Uben einen leichten Druck auf die obere seitliche Bauchwand
aus. Bei einer Stdrung reagiert das Pferd mit Wegtreten, Unmwilligkeit oder
Hinterbeinanheben, Liegt hier eine Druckempfindlichkeit vor, kann man die
Stérung im Gurbelgefa mit dem Punkt Gallenblase 41 18sen, Der Punkt wird
fiir 30 bis 60 Sekunden behandelt. Danach untersucht man emeut das Gir-
telgefal, wenn Gallenblase 41 richtig getroffen wurde, verschwindet die
Druckempfindlichkeit. Andernfalls wiederholt man das Yorgehen.

F— :
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« Plerdegestitzrte Forderung/ Therapie
= Moto- und psychotherapeutische Aspekte

» Reittherapeutische Praxis

» Kim Kenntnise/rechtliche Rahmenbedingungen

Meodularer Ablauf
Sehulungsort: Wusterhausen/Dosse nahe Berlin

asa)

B Salbag b ry-Oh (- Foict i infy
Ly 196G

Eura=Schulen Wusterhausen
Schulstrafe 1, 16868 Wusterhausen
Tel, 0335795010 « whenw. wusterhausen. eso.de
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= AKUPUNKT-MASSAGE (APM)

nach Penzel am Pferd

» Meridianmassage auf der Grundlage der
Akupunkturlehre

* Pflege des Energiekreis-
: S aar SE |aufes zur Beseitigung von
alc funktionellen Stérungen

Fordern Sie lhre Kursbroschiire mit energe-
tischen Pflegetipps fiir den Reiter an.
-jetzt auch APM am Hund-

_.E.

EUROPAISCHE PENZEL-AKADEMIE™
GmbH & CO. KG

Willy-Penzel-Platz 1-8 - D-37619 Heyen bei Bodenwerder

T. +40 {0} 55 3397 37 0 - infe@apm-penzel de « waww apm-panzel de
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Kombination von Punkten

Prinzipiell unterscheidet man bei der Akupunktur wie auch bei der
Akupressur zwischen Mahpunkten, Fernpunkten und psychischen Punk-
ten. Nahpunkte liegen im Bereich der auftretenden Stérung. Bei einer
Enteverletzung wiirde man demnach Magen 36 als Nahpunkt bezeichnen.
Fernpunkte befinden sich im Bereich der vier Gliedmalten und sind wei-
ter von der betroffenen Kérperregion entfernt. Fiir das Beispiel der Knie-
verletzung waren Dickdarm 4 oder Dinndarm 3 Fernpunkte, da sie am Yor-
derbein liegen.

Psychische Punkte werden zur psychischen Harmonisierung und typab-
hingig eingesetzt, d.h. zum Beispiel Leber 3 bei Aggressivitdt und iiber-
schielendan Reaktionen, Niere 3 bei dngstlichen Pferden zur Stirkung
des Selbstbewusstseins, sowie Milz 6 bei dbermaBig trigen Pferden.

Als Einstieq in die Akupressur empfiehlt es sich, beim Zusammenstel-
len von Punktekombinationen jeweils einen Nahpunkt und 1 bis 3 Femn-
punkte auszuwdhlen. Wenn eine psychische Beeinflussung erfolgen soll,
kommit zusdtzlich noch ein psychischer Punkt dazu. Wie bereits gesagt,
sollbe man anfangs maximal & verschiedene Akupunkturpunkte behan-
deln, damit die Wirkung iiberschaubar bleibt. Unabhingig von diesen ma-
ximal & Punkten, kann immer ein Yin-Yang-Ausgleich am Ende der Be-

handlung erfolgen.

Or. med, wat. Astrid Redt
Tierdrrttiche Praods fiir Akupusktur und Chiropraktik

So konnen Sie lhr Pferd
selbst unterstiitzen

DVD: Akupressur

Die DVD bietet Ihnen einen Einstieg
in die Akupressurbehandlungen am
Pferd. Fur die Gesunderhaltung und
Leistungssteigerung ihres Pferdes
zeigt die DVD einfache und effektive
Ubungen, die leicht in den Alltag
imtegriert werden kdnnen.
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AKUPRESSUR

Filmlange: 70 min.

| EUR 39,90 ¢

Mobil: 0173/6 5085 97

www.Praxis-Dr-Reitz.com
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Akupunkturpunkt: Ni3 - Niere 3 _
Lage: Befindet sich innen am Hinterbein zwischen Sprunggelenks- ||
hicker und Unterschenkel, :
Wirkung und Behandlung: Er stirkt Pferde, die schnell erschiipfen
und krankheitsanfallig sind und wird gerne bei Atemwegsproblemen
behandelt, da er das Abwehrsystem stirkt, Generell fordert Niere 3 die
Lebensenergie und stirkt bei &ngstlichen Pferden das Selbstvertrau-
en. Niere 3 wirkt auch schmerzlindernd auf die Lenden-, Kruppen-,
Hiift- und Knieregion. |

|| Akupunkturpunkt: Le3 - Leber 3

|| Lage: Befindet sich innen am Hinterbein unterhalb des Sprunggelenks
hinter dem Griffelbeinknépfchen

Wirkung und Behandlung: Er ldst alle Arten von Husk’-el'.-erspan
nungen und hat sich unterstitzend auch bei Krimpfen des Verdau-||
ungsapparates bewshrt. Auf die Psyche wirkt er beruhigend, beson-
ders bei aggressiven Pferden, und solchen, die zu tibersteigerten Re-
|aktionen neigen. Er harmonisiert Pferde, die stressbedingt unter ho-
her Anspannumng stehen.

Akupunkturpunkt: '!E'mtang |
Lage: Liegt aberhalb der inneren Augenwinkel auf der Mittellinie der|
stirn, in einer leichten Vertiefung. Der Zeigefinger rutscht meist fast
von alleine dort hinein.

Wirkung und Behandlung: Bei kopfscheven Pferden kann der Punkt
erst einmal mit dem Daumenballen oder der Handinnenfliche massiert
werden. Yintang beruhigt den Geist und kann als zusatzlicher Punkt
gegen Angst eingesetzt werden. fudem wirkt er auch schmerzlindarnd, |
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GB20 - GALLENELASE 20

B
lﬁragirting und Behandlung:

Lage: '
m[kuﬁi‘md Behandlung:

punkte: Die La

ge, Wirkung und Behandlunc

Hinter derm Ohr am Ohrmuschelgrund
Generell schmerziindernd, besonders gute Wirkung bei Nackenschmerzen und Genicksteifigheit.
bei Hhﬁhter InFeF:tfnnng’ahr als InFektmnsprnph-_..-laxe var allem bei Virusinfektionen

i i

- Befindet sich seitlich am Hals auf dem Flilgel des 1. Halswirbels ca. drei Fingerbreit unter dem Mahnenkamm
Er férdert die Konzentration und regt das Gedichtnis an, daher wird er gerne zur Turniervorbereitung behandelt.
Lést auch 'u'mspannungen dar tiefen Rickenmuskulatur und fordert den EnErgleﬂuss im Riickenbereich

HP El HM‘M 21 sra s

Lage:
Wirkung und Behandlung:

..................................................

LU7 - LUNGE 7

Lage:
Wirkung und Behandlung:

.......................................................

DI4 - DICKDARM 4
B

W:I'l‘hn'-ﬁd Behandlung;

................................................

I“IE DUNNDARM 3
'I.l.gr
Wirkung und Eehandlung:

MA36 - MAGEN 36

B e L L L L L L L e L E T

Befindet sich hinter der Schulter in der Gurtlage etwa unterhalb des Sattelblattes.
Dieser Punkt wird am besten mit der Faust oder dem Handballen massiert.
Er hilft bei extremer Haut- und Beriihru I'IgEEITI |:-F|'n|:|!||:h keit und kommt vor aElem bei Salrtel. oder ﬂlrl:.."wang zum Elnsal:

s -

.L'i-Eg't innen am Vorderbein ca. eine Handbreit iiber dem VorderfuBwurzelgelenk

Er starkt die Abwehr, das Immunsystem und die Lunge und eignet sich deshalb zur Stimulation bei akuten und chro-
nischen Lungénerkrankungen. Auberdem hat Lunge 7 einen starken Einfluss und eine ausglEl:hendE Wirkung auf den
Kopf- und Eemtithermch

.........................................................................................................................................................................................................

Befindet ﬁ:h innen am Vorderbein unter dem VorderfuRwurzelgelank

Er wird oft als Aspirin-Punkt® Chinas bezeichnet, da er allgemein eine stark schmerzstillende Wirkung hat. Erhilft bei
Genickfestiokeit und Lahmheiten der Vorhand, starkt die Abwehr vor allem zu Beginn einer Infektion und unterstu’at
die Lungenfunktion

.............................................................................................................................................................................................................

Befindet sich auflen am Vorderbein iiber dem Fesselgelenk und unterhalb des Griffelbeinkipfchens

Er unterstiitzt die Muskulatur und die Sehnen. Deshalb eignet er sich hervorragend bei Genick-, Hals- und Riickenver-
spannungen und bei Sehnenproblemen. Er hat eine allgemein krampflisende Wirkung und leitet Winde aus, daher kann
er bei Krampf- oder Gaskoliken therapiebegleitend behandelt werden. Auch Koordinationsstirungen, wie die Ataxie
kinnen positiv hE-ElI'Iﬁ.I.IiEI'. uﬂ:rﬁm

Lage: Befindet i_il:h auflen am Hinterbein ca. eine Handbreit unterhalb des Knies am vorderen Rand des Unterschenkels

Wirkung und Behandlung: Eei allen chronischen Krankheiten, da er generell den Karper stirkt. Zudem leitet er Nisse aus, was bei demen und
angelaufenen Beinen hilft. Magen 36 hat auch einen starken Einfluss auf die Bauchorgane, d. h. er regt den Appetit
an, requliert die Verdauung und hilft bei Magenproblemen. Als lokaler Punkt wirkt er bei Knieschmerzen.
Da er die Leistungsfahigkeit erhtht, bezeichnet man ihn manchmal auch als Doping-Punkt. Im Pferderennsport wird
er deshalb hdufig vor Rennen behandelt.

BL&0O - BLASE 60 :

Lage: Befindet sich auflen am Sprunggelenk in der Mitte zwischen Fersenbeinhicker und Unterschenkel

Wirkung und Behandlung:

Lage:
Wirkung und Behandlung:

MP6 - MILZ -PANKREAS 6

Lage:
Wirkung und Behandlung:

LG26 - LENKERGEFASS 26

Lage:
Wirkung und Behandlung:

KG24 - KONZEPTIONGEEASS 24 =

Lage:

Wirkung und Behandlung:
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Er entspannt die Sehnen und starkt den Ricken, daher wird er gerne bei chronischen Riickenschmerzen und einer Riick-
h1ldung der F:uckenmusltulatur behandeit Zudem hllﬁ: Br au-l:h be1 Bl.aserl und Gebarmutterennundungen

Befindet sich aufen am Hinterbein des Sprunggelenkes. Er hilft bei vielen Formen von Muskelverspannungen.

Er stirkt die Verbindung der Vor- und Hinterhand und reguliert Stirungen im Knie- und Hiftbereich

Befindet sich innen am Hintérbein ca. eine Handbreit ber dem Sprunggelenk am hinteren Rand des Unterschenkels

Er leitet Nisse aus, was bei Odemen unid angelaufenen Beinen sehr hilfreich ist, und festigt die Muskulatur.
Milz-Fankreas 6 lindert Schmerzen, vor allem im gynékologischen Bereich, und hilft Stuten haufig bei Rosseproblemen.
Zudem fardert Milz 6 die Lebensenergien, wodurch trige Pferde lebhafter und leistungswilliger werden. Somit kann sich
z.B. gine TraghEMphase i Be:gmn der ltem‘tunde verkiirzen oder gar gimz ausbleiben

Befindet sich in der Vertiefung zwischen den Nistern
Bei kopfscheuen Pferden kann dieser Punkt anfangs gut mit dem I.'Iiumlnhallen oder der Innenfliche der Hand be-
handelt werden. Lenkergefdi 26 ist filr die Wirkung der Nasenbremse verantwartlich. Er sorgt dafiir, dass Endorphine
pmﬂumerr_ -'rerden, die herumgend auf das Pferd wirken

Befindet sich an der Unterlippe, in der ‘.n'erhefun-; unterhalb des Ehﬂgami zwischen behaarter und unbehaarter Haut
Dieser Punkt ist bei Plerden, die haufig Leckerli bekommen, mmi‘umls-:hmug Iu ha-handeln, da sie geme nach dem

Finger schnappen. Da hilft nur Geduld wnd Ausdauer, bis auch dmr Furikt ‘gut massiert werden kann. Konzeptions-
gefal 24 stellt die Verbindung zum Lenkergefals her
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